PENGARUH METODE CIRCUIT TRAINING MELALUI POLA SELINGAN LARI 30'' TERHADAP PENINGKATAN VO2MAX: (Studi Eksperimen Pada SSB IPI GS Bandung) by Sunandar, Sandi
PENGARUH METODE CIRCUIT TRAINING MELALUI POLA SELINGAN 
LARI 30'' TERHADAP PENINGKATAN VO2MAX 
 
(Studi Eksperimen Pada SSB IPI GS Bandung) 
SKRIPSI 
Diajukan untuk Memenuhi Sebagian dari Syarat Memperoleh Gelar Sarjana 















PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA 
FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 
2016 
 
PENGARUH METODE CIRCUIT TRAINING MELALUI POLA SELINGAN 






Sebuah Skripsi yang Diajukan untuk Memenuhi Sebagian dari  
Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan  
Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga 
 
 
© Sandi Sunandar 2016 




Hak Cipta Dilindungi Undang-Undang 
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya, atau sebagian, 








PENGARUH METODE CIRCUIT TRAINING MELALUI POLA SELINGAN 
LARI 30'' TERHADAP PENINGKATAN VO2MAX 
 
(Studi Eksperimen Pada SSB IPI GS Bandung) 














Ketua Departemen Pendidikan Kepelatihan 
 
 
Dr. Komarudin, M.Pd. 
NIP. 197204031999031003 
